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LE MOT DU COMITÉ

BONJOUR À TOUTES ET TOUS,
L’été arrive avec le plaisir de nos libertés retrou-
vées. Et pour fêter cela, après deux ans d’attente, 
nous nous réjouissons d’enfin accueillir Balu, Chef 
d’APARA, et sa famille, en Suisse cet automne. 
Ce voyage nous permet de le remercier pour 
son engagement sans faille et sera l’occasion 
d’une rencontre avec les membres de l’Associa-
tion Cheyyambakkam ! Nous sommes également 
ravi·e·s de vous annoncer le lancement d’un nou-
veau projet de formation en informatique.

Tout comme en Suisse, la pandémie de Covid-19 a 
laissé des traces. La situation financière de beau-
coup de familles reste difficile et les risques de 

décrochage scolaire sont importants. Nous ne 
pouvons donc que réaffirmer notre engagement 
dans le soutien à l’éducation. Nous nous sommes 
également engagés dans des travaux de rénova-
tion d’installations sportives et sociales.

Côté Comité, Chloé et Anna ont décidé de laisser 
leur place après 10 ans d’engagement. Nous les 
remercions chaleureusement pour leur dévoue-
ment ! De nouvelles forces ont déjà rejoint le 
Comité et nous sommes très heureux d’accueil-
lir Rosana et Emmanuel.

Bienvenue à elles et bonne lecture à vous !

APARA et l'éducation, une histoire d'expérience…



5

BALU CHEZ LES HELVÈTES, 
DEUXIÈME ESSAI

IMAGINEZ… 28 ANS DE SERVICE.
Imaginez 28 ans remplis de parrainages d’en-
fants, de constructions de centres d’accueil 
parascolaire, de personnes arrivées au old age 
home, de classes d’intégration, de discussions 
avec les villageois·e·s… et de collaboration avec 
l’Association Cheyyambakkam.

Ça y est, vous y êtes, vous commencez à réaliser la 
durée et l’ampleur de l’engagement de Yessudos, 
responsable d’APARA et ami que l’on appelle Balu.

Avec Catherine, co-fondatrice de l’Association, 
nous l’avions rencontré en 1994 durant notre 
séjour en Inde. Nous étions désireux de fonder 
une association locale tissant des liens avec les 
résidents des villages soutenus et nous avions 
demandé à Balu s’il voulait bien nous accompa-
gner dans cette aventure humaine.

Lui comme nous ne savions pas encore sur quel 
bateau nous nous embarquions et quelle serait 
notre destination. Mais peu importait, car notre 
spontanéité, notre culot et notre énergie nous ont 
permis d’inscrire APARA au registre des associa-
tions locales, et Balu comme capitaine du bateau. 
Depuis, il tient le gouvernail de son association 
et s’engage quotidiennement auprès des vil-
lageois de sa région.

Depuis 1994, Balu s’est marié et a fondé une 
famille avec Siria, avec qui il a eu Joël, qui a 
maintenant 15 ans. La vie, avec ses bonheurs et 
ses cabosses, a fait son chemin. Pour ne pas la 
laisser filer, nous avions décidé de célébrer ces 
années de collaboration au printemps 2020, mais 

le COVID est passé par là et a repoussé cette 
date à l’automne 2022.

Pour le remercier de son engagement durant 
toutes ces années et lui dire combien il compte 
pour nous, nous l’avons invité avec sa famille en 
Suisse du 16 septembre au 1er octobre 2022.

L’organisation d’un tel voyage demande un inves-
tissement financier important que le Comité 
a décidé de prendre en charge sans toucher à 
l’argent des dons affectés aux projets.

VOTRE SOUTIEN FINANCIER ou organisationnel 
à cette visite est donc le bienvenu. Si vous souhai-
tez soutenir ce projet de « Balu chez les Helvètes », 
vous trouverez dans ce bulletin info un bulletin de 
versement spécialement dédié à cet effet.

Par avance nous vous remercions pour 
votre généreux soutien.

Une SOIRÉE EN L’HONNEUR DE BALU est orga-
nisée  LE MARDI 20 SEPTEMBRE  à 19h et nous 
serions ravis de vous y rencontrer pour que vous 
puissiez faire sa connaissance.

Nous en profiterons pour mener notre Assem-
blée Générale, à laquelle vous êtes conviés.

Nous vous remercions de nous faire parve-
nir  VOTRE  INSCRIPTION  à cette soirée du 20 
septembre, en nous informant de votre présence 
à l’adresse :  comite.cheyy@gmail.com d’ici au 31 
août. Vous recevrez par retour d’email les infor-
mations sur le lieu de rendez-vous.
Frédéric
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UN NOUVEAU PROJET 
PRESQUE FINANCÉ !

Nous avons le plaisir de vous annoncer le lance-
ment d’un nouveau projet de formation dans le 
domaine de l’informatique. Ce projet nous a été 
proposé par Balu (chef de projet d’APARA). Ce 
dernier a constaté que beaucoup de jeunes issus 
de milieux défavorisés obtiennent un diplôme, 
mais ont de la difficulté à accéder à des emplois 
qualifiés. Cela est dû à des facteurs sociaux, mais 
également à des lacunes de compétences spé-
cifiques recherchées par les entreprises. Afin de 
combler certaines de ces lacunes, le projet aide ces 
jeunes à acquérir ces compétences spécifiques 
dans le domaine essentiel de l’informatique. Ce 
projet comprenant des cours pratiques et théo-
riques est ouvert à des jeunes diplômés de 18 à 
24 ans. Le programme comprend une formation 

aux outils de bureautique usuels à l’utilisation des 
réseaux sociaux, d’outils financiers et de gestion 
d’image. La formation intensive dure 3 mois par 
groupe de 30 personnes. Ainsi, 120 jeunes seront 
formés chaque année et obtiendront un certificat 
leur facilitant l’entrée dans la vie active.

En raison de la situation économique actuelle, 
nous avons décidé de ne facturer aucun frais 
d’écolage les trois premières années. Grâce au 
financement de la Fondation Sandoz et de l’As-
sociation de l’Arc, nous pouvons assurer le salaire 
de l’enseignant ainsi que la plus grande partie du 
matériel. Nous recherchons encore la somme de 
Frs. 1’000.– pour financer l’ensemble du projet.

Nous voguons avec le temps, le projet ordinateur vient remplacer celui de dactylographie
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DES NOUVELLES 
DE NOS PARTENAIRES

DU CÔTÉ DE IRUYADA NIKETAN
Nous sommes heureux d’avoir contribué au 
financement de la réparation du toit de l’espace 
multisport de notre partenaire Irudeya Nike-
tan. Avec le financement d’un montant de 800 
euros, cet espace pourra à nouveau être utilisé. 
Différentes activités ont lieu dans cet espace. Les 
enfants des villages voisins viennent régulière-
ment pour pratiquer football, badminton, volley. 
Des camps sont organisés deux fois par année 
avec 70 enfants provenant des quartiers pauvres. 
Le lieu est également à disposition de tous les 
groupes qui viennent visiter le jardin ou pour l’or-
ganisation d’évènements  tels que la célébration 
d’anniversaires. Nous sommes donc heureux de 
pouvoir contribuer à redonner vie à cet espace.

LIFE AID CENTER, SITUATION POST-PANDÉMIE
Nabin, responsable de l’Association Life Aid Cen-
ter, nous a partagé son analyse de la situation 
actuelle. Il relève que, même si tout est à nouveau 
ouvert, la vie n’est pas la même qu’avant. La situa-
tion est particulièrement difficile pour les familles 

de la classe moyenne. Le coût de la vie (nourriture, 
transport, etc. ) a fortement augmenté tandis que 
les revenus ont stagné. Cette situation a plusieurs 
impacts en matière d’éducation. Les enfants 
dont les parents n’ont plus les moyens de payer 
les frais de scolarité dans les écoles semi-privées 
retournent dans les écoles publiques où le niveau 
d’éducation est plus bas. Suite à la suspension 
des cours en présentiel durant la pandémie, les 
normes d’éducation ont chuté. Beaucoup de 
familles n’ont pas accès aux technologies, ce qui 
engendre des inégalités. Il relève également que 
le risque d’abandon scolaire a augmenté et que 
des enfants doivent travailler pour subvenir à 
leurs besoins quotidiens et à ceux de leur famille.

APARA, POINT DE SITUATION
CENTRE D’ÉTUDES SURVEILLÉES À l’heure de 
rédaction de ce bulletin, les écolier·ère·s sont en 
train de passer les examens de fin d’année. Nous 
leur souhaitons bonne chance et espérons que les 
centres d’études pourront être un soutien durant 
cette période particulière. Les écoliers et écolières 

Les activités sportives reprendront de plus belle avec le nouveau toit
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auront ensuite deux semaines de vacances avant 
de recommencer une nouvelle année scolaire.

CENTRE DE FORMATION PROFESSIONNEL  
Des travaux de réparation et d’entretien ont 
été entrepris en février dans le centre de dac-
tylographie et de couture et sont à présent ter-
minés. Tout le monde est très content que les 
cours aient pu reprendre.

OLD AGE HOME Les travaux que nous vous 
avions annoncés lors du dernier bulletin ont pu 
débuter et nous restons impressionné·e·s de la 
vitesse à laquelle ils sont réalisés. La protection 
hermétique contre la pluie qu’exigeait le toit plat 
du bâtiment a été posée. La construction des toi-
lettes et salle de bain a bien avancé et seront bien-
tôt fonctionnelles. Un chauffe-eau solaire, financé 
par un mécène sur place a également été installé.

Les résident·e·s du lieu sont ravi·e·s et tout le 
monde se porte bien. La vie du centre continue 
avec quelques nouveaux habitants à plume, à 
poil et à écailles : des oiseaux, des lapins et des 
poissons ! Les résidents possèdent désormais 
une cage et un nouvel aquarium pour les abriter.

SPEED TRUST
Quelques nouvelles concernant Vijayarani, dont 
nous vous avions parlé il y a une année, lors de 
l’achat d’un rickshaw grâce à vos dons. Tout en 
exerçant sa nouvelle activité de conductrice de 
taxi, elle va continuer à travailler à mi-temps pour 
Speed Trust. Puisqu’elle est motorisée, elle fera 
notamment le suivi auprès des enfants et des 
familles des parrainages de l’Association dans le 
slum de Perumbakkam. Vijayarani sur son rickshaw

Les fondations pour les nouvelles toilettes du Old Age Home



9

DU MOUVEMENT AU COMITÉ

DÉPART DE CHLOÉ ET ANNA
C’est avec beaucoup d’émotion que nous sou-
haitons vous annoncer qu’après 10 ans d’enga-
gement, nous avons décidé de nous retirer du 
Comité. Nous étions entrées dans cette associa-
tion à 18 ans après un voyage au Tamil Nadu et 
un séjour à Cheyyambakkam où nous avions ren-
contré Balu. Depuis, nous avons eu un énorme 
plaisir à suivre les différents projets, à échan-
ger et nous lier d’amitié avec les membres du 
Comité en Suisse et avec nos différents contacts 
sur place en Inde du Sud. Ce fut une expérience 

très enrichissante et nous souhaitons continuer à 
nous y investir de manière plus ponctuelle.

Au sein de l’Association Cheyyambakkam, nous 
avons beaucoup apprécié la notion de trans-
parence qui dirige les actions du Comité, ainsi 
que le fait de collaborer avec des partenaires 
locaux qui ont une très bonne vision du terrain. 
Si vous avez du temps et que vous souhaitez 
vous investir, n’hésitez pas à contacter le comité, 
ça en vaut la peine !

Le changement c'est tout le temps, tout comme nos projets, le Comité se renouvelle
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LES NOUVELLES ARRIVÉES
EMMANUELLE Fortement impliquée dans ma 
vie professionnelle, j’ai ressenti le besoin fort de 
m’ouvrir de nouveaux horizons et de pouvoir 
consacrer une partie de mon temps et de mon 
énergie à des projets utiles, apportant de l’aide et 
de l’espoir là où il y en a besoin.

Dans mes recherches de bénévolat, j’ai décou-
vert l’association Cheyyambakkam dont le 
comité recherchait des membres. Les pro-
jets et les valeurs décrites sur le site de l’Asso-
ciation m’ont séduite.

Curieuse de nature, l’Inde m’a toujours intéres-
sée, intriguée de par ses contrastes, la richesse 
de sa population, de sa culture. En outre, je tra-
vaille pour une société implantée à Singapour 
aux côtés de consultants d’origine indienne. Leur 
attachement fort à leur pays, à leur région, aux 
valeurs de la famille, les difficultés rencontrées 
du fait de l’éloignement permanent renforcé 
encore par les crises de ces dernières années me 
touchent sensiblement. J’ai pu me joindre à une 
séance du Comité de l’Association et l’enthou-
siasme de Fred et de l’équipe ainsi que la philo-
sophie des projets m’ont convaincue. Je suis ravie 
de pouvoir apporter mon aide à l’équipe, et au 
travers de l’association, aux projets menés dans la 
région de Cheyyambakkam.

ROSANA A la recherche d’une activité bénévole, 
j’ai découvert l’association Cheyyambakkam qui 
a mis en œuvre, il y a 30 ans en Inde, des projets 
sociaux d’aide au développement.

Aujourd’hui à la retraite, je suis heureuse de pou-
voir consacrer une partie de mon temps à la coo-
pération au développement et j’ai la satisfaction 
de concrétiser ainsi mes aspirations. Convaincue 
que l’éducation est l’un des meilleurs moyens de 
sortir de la pauvreté, j’ai toujours souhaité m’in-
vestir dans le domaine de l’éducation et de la for-
mation dans des pays défavorisés.

Les projets déjà finalisés par l’association ont été 
accomplis avec peu de moyens, beaucoup de 
bonne volonté et une grande bienveillance.

Les résultats visibles et tangibles sont la preuve 
de l’efficacité de l’aide directe à la population.

Je suis ravie de pouvoir collaborer avec une 
équipe engagée, sympathique et pleine d’huma-
nité. C’est très motivant !

Mon souhait ? Que ma contribution enrichisse les 
actions de l’association et renforce la synergie du 
comité par l’apport de nouvelles idées.

Emanuelle, nouvelle membre du comité

Rosana, nouvelle membre du comité
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Section paiement

Monnaie
CHF

Montant

Compte / Payable à
CH39 0076 7000 C030 3239 6
ASSOCIAT. CHEYYAMBAKKAM
CHEMIN DE PRAZ SIMON 4
1000 LAUSANNE 26

Payable par (nom/adresse)

Récépissé
Compte / Payable à
CH39 0076 7000 C030 3239 6
ASSOCIAT. CHEYYAMBAKKAM
CHEMIN DE PRAZ SIMON 4
1000 LAUSANNE 26

Payable par (nom/adresse)

Monnaie

CHF
Montant

Point de dépôt

Nous n’existons 
que grâce aux dons.

Un grand

MERCI
pour le votre
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