GROUPE ACCOMPAGNE

COUPS DE CEUR
EN INDE DU SUD

Voyage organise pour I’Association Cheyyambakkam

C’est en 1991 que quelques passionnés ont créé 1’Association Cheyyambakkam, destinée a soutenir la
population du village du méme nom, dans la campagne du Tamil-Nadu, en Inde du Sud. Depuis,
I’ Association porte son cceur, son attention et ses efforts a des projets liés au développement et a
I’éducation. Progressivement, plusieurs actions se sont mises en place : parrainages scolaires, soutien a la
formation pour jeunes en rupture scolaire, créche, accueil pour les personnes agées nécessiteuses, soutien
aux groupes de femmes engagées en faveur de la collectivité, mise en place d’un systéme d’eau potable.
Au fil des années, 1’action de 1’ Association s’est diversifiée pour répondre a d’autres besoins en soutenant
les populations des villages voisins et en apportant son appui a d’autres ONG au Tamil Nadu, toujours sur
le méme axe central : I’action communautaire, le développement et 1’éducation, dans une optique
d’égalité et de justice. Durant ce voyage, nous passerons une journée dans le village de Cheyyambakkam
et ses environs, nous sillonnerons la ville de Chennai a bord de rickshaws pour une journée de visites
avec I’ONG Speed Trust... et nous découvrirons un centre d’accueil en pleine campagne, avec verger,
chévres et vaches, pour personnes marginalisées ou en difficultés.

Ce circuit a été le premier voyage organisé par Jean-Daniel Forestier en 1989 et il I’a accompagné
plusieurs dizaines de fois. C’est un itinéraire a la découverte de ses endroits préférés en Inde du sud, entre
Tamil Nadu et Kerala.

Le Tamil Nadu a I’est, est sans doute la partie de 1'Inde ou I'on ressent le sacré le plus intensément. Peu
touchée par les différents envahisseurs qui se sont succédé dans le pays, cette région a conservé les
traditions les plus vivantes de I'hindouisme, dont témoignent les gigantesques temples aux tours s'élevant
vers le ciel. Aprés un bref séjour en bord de mer, dans un site historique majeur, ce voyage nous fera
visiter deux temples parmi les plus importants et les plus vivants du pays, a Tiruchirapalli et Madurai, en
passant par une campagne couverte de rizieres. Quant au Kerala, au sud-ouest, ¢’est un pays de profusion
et d’exubérance : palmeraies, plantations d’épices, thé, cafe, caoutchouc, riziéres immenses sillonnées de
canaux et plages de réve...

Vie simple et tranquille, facilité des contacts et culture vivante et flamboyante donnent a I'Inde du sud
une intensité spirituelle et émotionnelle exceptionnelles. Des villes surpeuplées a la jungle tropicale, de la
culture millénaire a la réalité quotidienne et du Golfe du Bengale a la Mer d’Oman... vous toucherez
du doigt I'Inde authentique et en raménerez des souvenirs émouvants et inoubliables.

GROUPE DE 5 A 8 PERSONNES

DU 25 MARS AU 8 AVRIL 2023
5 ou 6 participant-e-s : fr. 4'350.- par personne
7 ou 8 participant-e-s : fr. 3'950.- par personne

Ce prix comprend : vols et taxes, transports intérieurs (minibus avec chauffeur), logement en chambres
doubles dans des hotels simples de catégorie moyenne (supp. pour individuelles: fr. 400.-), frais de
visites et présence de I’accompagnateur (Jean-Daniel Forestier).

Voyages SAKADOH
Jean-Daniel Forestier
Av. William-Fraisse 7
1006 Lausanne
021626 17 70
sakadoh@bluewin.ch
www.sakadoh.ch


mailto:sakadoh@bluewin.ch
http://www.sakadoh.ch/

COUPS DE C(EUR EN INDE DU SUD
Pour I’ Association Cheyyambakkam

1°" jour : Départ de Genéve

2¢ jour : Arrivée a Chennai et transfert a8 Mamallapuram

Matinée libre de repos ; I'aprés-midi : visite guidée.

A 54 km au sud de Chennai (anc. Madras), au bord de la mer, Mamallapuram est un haut-lieu archéologique
contenant quelques chefs- d'ceuvre de I'art indien et un grand centre de tailleurs de pierre perpétuant une
tradition de plus de douze siecles.

3¢ jour : Cheyyambakkam
Excursion a a Cheyyambakkam pour la journee, visite du village et des réalisations et projets de I’ Association,
puis visite d’un temple hindou tout proche.

4¢ jour : Chennai

Journée a Chennai avec I’ONG Speed Trust (pour Slum People Education & Economic Development),
installée dans le plus grand bidonville de Chennai. Elle a été la premiere, en 2004, a proposer aux femmes du
bidonville de conduire des rickshaws (taxis a trois roues), a les former a la conduite et leur permettre
d’acquérir un véhicule, I’Association Cheyyambakkam parmi d’autres finangant réguliérement I’achat d’un
nouveau rickshaw. Ces femmes peuvent ainsi gagner leur vie dignement en exercant une activité autrefois
exclusivement masculine. Nous passerons la journée a visiter la ville a bord de leurs véhicules.

5¢ jour : Mamallapuram

Le matin: excursion a Irudaya Niketan, centre d’accueil et petite ferme non loin de la bourgade de
Chengalpattu. Dans ce havre de paix, avec un verger, des vaches et des chevres, le prétre Pierre-Marie aidé par
des bénévoles venu.e.s du monde entier prennent soin des personnes accueillies, souffrant d’isolement ou
exclues en raison de la maladie, du handicap ou de la pauvreté et qui trouvent dans ce lieu de vie, de I’amour
et des soins dans une atmospheére familiale. Aprés-midi libre a Mamallapuram.

6° jour : Mamallapuram - Trichy

Matinée libre pour repos, balades dans la campagne et en bord de mer ! L'aprés-midi : minibus pour Trichy.
Egalement appelée Tiruchirapalli, Trichy est une ville de province contenant I'un des temples les plus
étonnants du pays, ou sacré et profane se mélent dans une ambiance tres animée.

7¢ jour : Trichy - Madurai

Le matin : visite guidée ; I’aprés-midi : minibus pour Madurai.

Ville typique pleine de charme, Madurai (1 million d'hab.) héberge le grandiose temple de Meenakshi,
un des plus impressionnants lieux de culte hindous. But de pélerinage, il regne a Madurai une
atmosphere intense et fascinante.

8¢ jour : Madurai
Visite guidée.

9¢ jour : Madurai - Kumily

Le matin : minibus pour Kumily, dans le parc national du Periyar. A 1000m d'altitude, autour d'un lac, une
superbe forét peuplée de singes, éléphants, daims, bisons indiens et tigres...

Toute la région est un centre important de plantations d'épices, de thé et de café.

Apres-midi libre.

108 jour : Kumily
Le matin : visite guidée de plantations ; I’aprés-midi : bateau sur le lac, au cceur de la réserve.

11¢ jour: Kumily - « Houseboat »
Le matin : minibus pour Alleppey et embarquement sur un « houseboat », bateau traditionnel.
L'aprés-midi : navigation sur les fameux canaux du Kerala (« backwater ») et nuit & bord.

12¢ jour : Voiture pour Kovalam

Le matin : debarquement et minibus pour Kovalam.

La station balnéaire de Kovalam, 1’une des plus belles du pays, se situe & 70 km de la pointe sud de I’Inde.
Nous y logerons dans un hétel merveilleusement situé, a coté de la plage...

13¢ et 14¢ jours : Kovalam
Journées libres.

15 jour : Vols de retour sur Genéve.



